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Eg heiti Jon Helgi Gislason, kalladur Donni. Eg er 36 ara og hef starfad vid ymis storf i gegnum
@vina svo sem fiskvinnslu par sem ég kem 1r sjavarporpi, Vestmannaeyjum ndnar tiltekio. Min
skolaganga var frekar stutt en ég tok pad upp hja sjalfum mér ad, 4 seinni arum ad byrja aftur i skola
nuna fyrir premur arum sidan og pad var sem sagt vid myndlist. En, og sidan hef ég haft pa
vitneskju i tiu ar ad ég hef verido HIV jakvadur og var nina 4 ddgunum ad veikjast i raun og veru i

fyrsta skiptid alvarlega af HIV veirunni, vera pannig kominn med alne@mi og pad hefur sett sin strik

i reikninginn vardandi mina skélagdngu m.a.

Nei ég er bara, tok mér fri pessa dagana og er ad vinna med sjalfan mig og mina heilsu.

Ja ég er 1 parsambandi ’85 med 60rum strak og var mikid vidlodandi Samtdkin *78 og pad var
svona brynt fyrir ménnum ad, ad fara, pa var alnemisumradan svona 4, ad byrja ’85 finnst mér ad
¢g er ad heyra pad fyrst ad pad sé nlina einhver sjukdomur ad, sem uppkemur i Ameriku, sem hafoi
nl uppgotvast *82 par en €ég, vegna pess ad €g er virkur i réttindabarattu homma og lesbia i gegnum
Samtokin *78 pa tek ég pa akvordun ad, fyrir mig ad fara i moétefnameelingu. bratt fyrir ad ég veri i

parsambandi.

borvaldur: bu vildir vita vissu pina?

Eg vildi vita vissu mina med pad, ja hvar ég stedi gagnvart pessum sjiikdomi. Sidan fer ég, ja ég
bjo parna fyrir nordan a pessu timabili, sidan fer ég til Reykjavikur og fer i métefnamaelingu, og
bjost aldrei vid 68ru en ad ég veeri HIV neikvadur. Eg veit ekki afhverju, hvort ég veeri i
parsambandi eda hvad. Mér fannst pad bara svo, mér fannst veiran vera i einhverju 6dru landi
heldur en Island sko. Pad var ekki med i deeminu. En ég f sem sagt nidurstéduna um ad ég er
greindur HIV jadkvadur hja pessum lekni minum pa, sem ad ég held ennpa sama lekni i dag. Og
min fyrstu vidbrogd voru ad segja vinkonu minni, gamalli vinkonu minni fra pessu, en ég attadi mig
ekki 4 hvad petta var, hvad petta hafoi fyrir mig ad segja. Leeknirinn minn segir vid mig: Nu parft
bt ad passa pad ad fa ekki, pegar pu faerd flensur og kvef og allskonar auka eda hvad sem ad
O0ruvisi ut af bar 1 likamlegu astandi pa purfti ég a0 hafa samband vid hann. Hann vissi sem sagt
ekki sjalfur meira en petta pa en sidan komu nu upplysingarnar hratt, ad pad veri ni haegt ad lifa

med pessu og ja. Eg sagdi mjog fljdtlega vinum minum og vandamoénnum, fjolskyldu.
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Eg kom mjog fljotlega Gr felum sem HIV jakvadur gagnvart minum nanustu. Eg tel mig hafa haft
reynslu af pvi adur ad hafa komid ur felum sem hommi. Pad var eiginlega jafnvel erfidara fannst
mér pa. Af pvi ég skildi ekki alneemi. Hvad alnaemi vaeri, hvad pad vari ad gera mér og tti eftir ad

gera mer.

A pessum arum ’85 og badi fyrir og i kringum pad ad ég smitast, pa er ég bliinn ad lifa ansi ja,
fjorugu og stormasdmu lifi ad minu aliti, par sem ad €g tel mig vera einn af peim landflotta
hommum 4 {slandi pvi ég flutti snemma erlendis, til Kaupmannahafnar asamt mérgum 63rum
samkynhneigdum. Par 1ifoi ég einnig hrodu lifi med pvi sem pvi fylgir, drykkju, gaman, petta var
gaman lika petta var ekki bara allt kvl og viti en petta er, pad, petta er pad sem ad ég gekk i

gegnum 1i lifinu, bara ad lifa.

borvaldur: Pu ert lika ungur @ pessum arum.

Eg er mjog ungur pegar ég flyt til Kaupmannahafnar. Eg er nitjan ara gamall pegar ég tek petta upp
hja sjalfum mér ad flytja til Kaupmannahafnar. Eg taldi mig ekki geta lifad hér sem opinn hommi p6

¢g hefdi vitad pad lengi vel.

borvaldur: Og pu finnur dkvedio frelsi i Kaupmannahdfn?

Eg finn frelsid i Kaupmannahofn ja. b6 tok mig nokkurn tima ad finna mig i Kaupmannahofn. Eg
bjo par 1 fjogur ar. En ég lendi par i svokolludum ghettéum, hommaghettébum sem par, og i 6llum

storborgum eru vid 1ydi og par er keyrslan hrod og ég...

Eg tel mig hafa smitast vid skyndikynni. Sem ég hafdi svo i raun og veru, ég hef oft hugsad tilbaka,
engan ahuga 4 pessum skyndikynnum. En min lifsstefna & pessum &rum var svo, hiin var svo
skemmandi. Vegna neyslu minnar i 4fengi og jafnvel vimuetni lika. Pannig ad ¢g smitast, tel mig
alveg vita hvar ég hafi smitast og hvenzr. Eg veit ekki hver pad er. Eg pekki ekki manninn. En, pad,

j& pad er vegna lifsstils.

Porvaldur: Heldurdu ad petta hafi gerst d Islandi?
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betta gerist a [slandi. Eg smitast 4 [slandi ja. Og ég var i parsambandi og held parna framh;ja i eitt

skipti og par tel ég ad ég hafi smitast.

Min lidan fyrstu arin med pessa vitneskju, var ad vissu leyti afneitun og sorg, ég gekk i gegnum
mjog hratt ferli, sorgarferli. Einhverskonar missir, kvidi, otti. Margar tilfinningar. Og atti erfitt med
ad bera paer 4 torg fyrir adra. Eg lokadi per svolitid inni lengi, p6 ad ég hafi komid ur felum sem
HIV jakvaour pa fékk ekki ad fylgja fréttinni hvad ég var ad ganga 1 gegnum tilfinningalega. Og
bad pykir mér sart pegar €g hugsa til pess i dag sko hvad, ég er ad vinna mikid i dag, nina med
minn sjukdém og mina vitneskju. En hvad nu eru tiu, ég er bliinn ad vera smitadur i tiu 4r og hafa
ekki byrjad fyrr ad vinna ur sorginni. En audvitad er ég buinn ad fara i gegnum morg, ég er bliinn ad
fara oft i gegnum sama sorgarferlid og komast upp ur henni, fara nidur i hana. betta er, ja,

vidlodandi.

Eg fékk ekki hofnun fra fjolskyldunni en, i ordum, en pad var 6tti. Eg man t.d. eftir einni ségu af,
litlu freenkur og freendur minir, pad var passad upp 4 pad ad eftir ad ég var buinn ad fara i bad ad
skrubba og skura badkarid vel, ad petta, mér sarnadi petta og ég sagdi vid foreldra mina, eda mdéour
mina a0 mér sarnadi petta, smitleidir vaeru vitadar, petta vaeri nu alveg 6parfi en hin vildi hafa

varann a sko. Mér sarnadi petta en ég skildi samt ad petta vari ekki nema fafraedi hennar.

Eg 4 ekki vid skilningsleysi nei fra foreldrum minum eda modur i dag ad strida. Eg, pau spyrja mig
ekki mikio ut i sjakdéminn en €g veit pau hafa lesid sér til og, og aflad sér pvi sem ad pau geta aflad
sér og hafa farid, pau hafa nu farid & studningsnamskeid hja adstandandafélagi HIV jakvaeora, hja
Alnzmissamtokunum. bad hefur gefid peim mikid. En ég atta mig ekki, ég finn ekki fyrir h6fnun ad

neinu leyti fra minni nanustu fjolskyldu. I dag.

Mér finnst ekki ad skipta mali ad allir viti ad ég sé HIV jakvadur. Eg, pad kemur svona stundum
upp og stundum ekki en ég er ekki ad fela pad, ég laet pa, let pad folk vita sem ég tel mér kaert og
koma mér eitthvad vid. Folk hefur spurt mig og ég svara pa jatandi og veiti pa upplysingar um pad

sem pad vill heyra.

Ja pad hafa verid faranleg vidbrogd vid pvi ad vera HIV jakveaedur stundum. Til demis hafa pau

birst i pvi ad ef madur hefur veikst eitthvad litid, fengid flensu eda legid inni a spitala ut af allt
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00rum astedum kannski pa hefur folk stimplad mann farinn sko. Dainn. bad er og hefur nokkrum
sinnum gerst og ég hef laert ad lifa med pvi og finnst pad stundum ni1 bara spaugilegt sko ad ég
meigi ekki fara inn 4 sjiikrastofnun 4n pess ad vera daudur eda farinn sko. Eg er nii ekki alveg

svoleidis.

Folk spyr mig ekkert ofbodslega mikid um hvernig heilsan s¢ en mér finnst pad bara gott pegar pad
spyr. Eg hef nu alltaf haft goda heilsu. Eg virka ni 6rugglega ut a vid vid folk sem heilsuhraustur
alveg sama { hverju, hvad gengur 4 og pannig ad ég svona keyri bara. Eg hef mikla orku og ég fa
ekki miklar spurningar um heilsuna finnst mér og mér finnst pad allt i lagi ef folk spyr. Og ég kann

a0 segja vid folk ntordid ad ég sé of preyttur t.d. ef ad ég vill fa hvild pa geri ég pad.

Min reynsla af ad leggjast inn 4 sjukrastofnanir er su ad €g, eins og ég taladi um ég hef nl1 verid
heilsuhraustur en ég hef lagst inn tvisvar, prisvar. Og allavega eitt skiptid pad tengdist ekki beint
alnaemi en ég 14 samt inni & peirri deild sem ad hefur med alneemi ad gera inni a4 Borgarspitalanum.
Min reynsla af pvi er g6d. Mér fannst vel tekid & moti manni, gott starfsfolk i pad skipti, petta fyrra
skipti og eiginlega nuna lagdist ég inn sem sagt fyrir fimm vikum sidan me0 alvarlegri kvilla, med
diagnosuna alnemi. Og med mikla, ég leid miklar kvalir og fékk mikinn, en pad var vel tekid & moti
mér, fékk mikinn studning, mikla hjalp. Mér leid illa, pa hugsadi ég i fyrsta skipti sko, €g ja, ad ég

geti verid ad fara jafnvel.

Madur er aldrei tilbuinn fyrir daudann. b6 €g hafi haft tiu ar, tiu ara vitneskju um pad ad,
undirbuningsvinnu. b6 ég s¢ kannski ekki ad deyja akktrat nina eda, i pessu vidtali eda hvao, pa er
madur aldrei tilbinn fyrir daudann. Pad er pad besta sem ég, ja ég finn fyrir mig sko. En mér finnst
pad verra er hrornunin. Eg er hraeddari vid hrornun likama mins en daudans sjalfs. Eg sé daudann
sem likn. Ad daudinn muni hjalpa mér Ur hrérnuninni. En parna pegar ég lagdist inn nina um
daginn pa finnst mér einmitt sko hrornun hafa att sér stad. Eda sem sagt ég fa sykingu og alls konar
medferdir, skodanir til ad rannsaka hvad er nl1 1 gangi nina. Nt er 6namiskerfid ad brotna nidur og
bé allar tekiferissykingarnar sem koma og ég hugsa biddu hvada tekiferissyking er petta sem er i
gangi nuna? Er pad pessi eda pessi? Eg veit svo mikid eftir tiu ar hvad hefur dregid vini mina og
kunningja til dauda. Og f6lk ur jakvaeda hopnum. bPannig ad ég veit nina i dag, pessi syking sem ég

er med nuna er tiltolulega alvarleg og, en pad eru, leknisfredin er nu alltaf svolitid lika ad vinna
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med manni. bad eru til lyf nlina m.a.s. prennskonar lyf vid pessari sykingu sem ad ég geng med

nuna og hver veit hvad framtidin ber i skauti sér?

Petta hefur proskad mig 6tralega mikid ad ganga i gegnum petta. Eg, ad missa svona mikid af folki
4 sinum besta aldri, vini. Og stundum hafdi madur ekki tima til ad syrgja hvern og einn og a timabili
var ég 1 pad mikilli afneitun hreinlega sjalfur ad ég gat ekki horfst i augu vid 61l pessi andlat og sorg
og missir og ég tok pa akvordun 4 timabili ad fara ekki i jardarfarir sumra sko. Eg bara gat ekki

hondlad allan pann sarsauka og sem var stddugt ad minna mig 4 mina stédu lika.

Petta hefur proskad mig otrillega ad ganga i gegnum petta. Eg hef tekist 4 vid mitt lif finnst mér af
skynsemi. bad er fleira i minu lifi sem ad ég tekst 4 vid en akktrat pennan sjukdom kannski bara.
Eg er, fyrir nokkrum arum sidan akved ég pad t.d. ad fara i afengismedferd og hreinsa til i minni
vimuefnaneyslu sem er ofan & pad ad vera HIV jakvadur. Og pad er ekki sidri sigur finnst mér fyrir
mig ad hafa porad ad horfast i augu vid mig sem manneskju med alla pessa reynslu ad baki og allt
mitt nidurrif { gegnum 4rin og pa tala ég um vimuefnaneyslu mina. Ad horfast i augu vid pessa
sonnu manneskju i mér. Hver ég er. Pad er pad sem ég er a0 lera i dag, ad €g sé ekki pessi, €g &
skilid svo margt, ég er ad uppgétva pad i dag. Eg er ad leera ad elska sjalfan mig, pykja veent um
mig og jafnframt adra i leidinni. Og lera ad lifa med pvi ad vera kannski i fyrsta skiptid hommi med
pessar tilfinningar til karlmanna, godu tilfinningar vil ég segja, ad, minar tilfinningar eru allar ad
vakna ja par held ég ad minn proski sé, petta er allt samhangandi, petta er, HIV smit, afengisneysla
og medferd og markviss vinna hefur skilad mér arangri 1 dag, virkilega mikid. Og ég er ad 6dlast
kannski sma gledi i fyrsta skipti i lifinu. Eg finn pad pegar ég er ad vinna ntina i minum méalum ad
¢g hef ekki haft gledi i morg ar. Pad er engin sonn gledi pvi ad ég var aldrei med sjalfum mér. St6d
aldrei med sjalfum mér. bannig ad ég er ad endurheimta gledi mina og, ég veit pad ekki hvort pad sé¢

vottur af hamingju lika pvi pad, ég pekki pad ekki ennpa. En kannski, butur.

J& mér finnst kynlif gott og ég var parna i parsambandi i ponokkurn tima. En pegar ég fa
greininguna ad ég s¢ HIV jakvadur pa einhvernveginn, pa, pad er eins og ég, finnist €g verda
skitugur eda 6hreinn 4 einhvern mata og uppfra pvi verdur kynlif mitt minna. Pagd slitnar upp tr
minu parsambandi en pad tengist kannski ekki endilega HIV smitinu, pad tengist minni
vimueftnaneyslu. Og €g vil svolitid tengja mitt kynlif einmitt vid vimuefnaneyslu lika. Vegna pess

a0 eftir petta parsamband stundadi ég pad meira eda minna i fléttanum sem var flaskan og vimuefni
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sko. Og begar ég hugsa tilbaka pa er ekki mikil hamingja i minu kynlifi. Eg var drifinn afram af

pessari nattarulegu kynlifslongun en 611, fullt af skyndikynnum, kynlif i vimu...

borvaldur: Svo gafstu upp a kynlifi?

Svo gefst ég upp 4 kynlifi, hreinlega, um tima. Haetti ad stunda kynlif og, af pvi mér fannst, ég
kenndi kynlifinu um hvert ég veri kominn. P4, & pvi timabili kenndi ég kynlifinu um hvert ég veeri
kominn en attadi mig kannski ekki 4 pvi ad pad vari lika minn alkého6lismi sem ad var lika kominn
med mig pangad sem ég var kominn. P4, petta er kannski 6-7 ara timabil sem ég stunda hreinlega
ekki kynlif, hef obeit 4 pvi, finnst pad vont og tek einhverntimann & pvi timabili akvordun um ad
fara 1 yoga, stunda yoga til ad gera eitthvad fyrir sjalfan mig pvi ad ég hef alltaf verid i mikilli leit
a0 sjalfum mér. Nu ég haetti a0 drekka og reykja og fer bara ad stunda hugleidslu og tel mig hafa
fundid hinn heilaga sannleik par og i prju ar, sem voru samt mjog gefandi og g0 ar, hugleidslan gaf
mér mikid. Eg fann part af sjalfum mér gegnum hugleidslu. Og, ja en dett par 1t lika eftir prja ar, i

floskuna aftur.

borvaldur: Og sidan?

Sidan tekur vid pessi homlulausa fikn. Pessar homlulausu fiknir i lyf og vin og par byrja ég aftur ad
stunda petta, sem ég vil kalla kynferalif ekki kynlif, af pvi pad voru, ja pad eru kynfaeri sem metast
stundum. Pad var an orda, an nafna, hreinlega, ja pad sem er kallad skyndikynni en pad er meira a

bak vid pad. En, og alltaf skerti petta mina sjalfsimynd, mina sjalfsvirdingu, mikid.

borvaldur: En pu lifoir oruggu kynlifi?

Ja, ég 1ifo1 6ruggu kynlifi.

Ja 6ruggasta kynlifid sem €g stundadi var pegar €g stundadi ekkert kynlif. Pad hentadi mér mjog vel
a0 vera t.d. i pessari, 4 pessari braut hugleidslunnar og yoga par sem ad par var, par sem ad par var
beint a0 manni ad madur lifdi einlifi. En pad var kannski pessi afneitun 4 kynlifi frekar en druggt
kynlif. En pratt fyrir minn alkéhélisma og ja minar fiknir pa 1ifdi ég druggu kynlifi, alltaf. Eg vissi

pad, ég var alltaf i stodugu sambandi vid Jakvedahopinn og Alnemissamtokin, ég var einn af
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stofnendum Jakvadahopsins sem nu er ordinn sex ara gamall, pannig ad madur hafdi nt alltaf
vitneskjuna um betta drugga kynlif, ég held ad HIV jakvadir hafi na sjalfir stundad pad éruggasta
kynlif, ef einhver stundadi ruggt kynlif yfir hofud 4 {slandi. Badi 4 Islandi og pegar vid skruppum

erlendis pa var smokkurinn hafdur med.

bad besta sem ég hef gert fyrir sjalfan mig eftir ad ég smitadist er ad verda edrit manneskja. Vegna
pess ad ég gat ekki horfst 1 augu vid sjalfan, hver ég veri i vimu. bPad er pad besta pvi ad pa gat
sjalfskonnun min hafist, af heidarleika. Eg gat aldrei horft 4 sjalfan mig med lygina og vimuna
hangandi yfir mér. Eg gat aldrei ordid heil persona, heil manneskja med tilfinningar, med pessar
vitneskjur allar ad vera alkoholisti og HIV jakvedur, ég kem alltaf ad pessu aftur, pad er minn
alkoholismi, ég held ad pad hafi verid mitt mesta frelsi hreinlega ad losa mig vid, eda, fara i
medferd, na einhverjum bata gegnum pad program, AA programid, og vinna stodugt ad pvi, ég held

afram ad vinna meira med sjalfan mig.

Eg hef ekki hugsad pad, ut i pad ad lifa, ad hafa viljad lifa lifinu 4n HIV smituninnar en ég myndi

segja nei, mér finnst petta proskandi reynsla.

borvaldur: Hun breytti svo miklu? Goou?

bessi reynsla breytti svo miklu fyrir mig, ad ég er jakvadur i dag.

Porvaldur: [ margfoldum skilningi.

[ margfoldum skilningi. Eg er mjog jakvaedur ja. HIV jakvedur og jakvadur.

Vid komum saman nokkrir strakar sem vissum svona af hver 6drum uti i ba ad vaeru HIV jakvadir
fyrir 5-6 4rum og dkvadum ad stofna hop sem ad heitir Jadkveaedi hdpurinn og, vid, adallega vorum
vi0 bara a0, a0 hittast og heyra hvad, hvernig hinum lidi og petta var samveran sem ad gaf i byrjun
mest. En fljotlega forum vio lika meira ut i einhverja politik, ad krefjast hluta og pad séttist ni seint

margt en 4 svpudum tima eru stofnud Alneemissamtokin, eda ja adeins fyr pannig ad pau toku na

kannski af okkur adeins pad hlutverk ad vera, vera politiskur vettvangur, samt vorum vid HIV
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jékvaedir margir vidlodnir Alneemissamtokin natturulega eins og gefur ad skilja. Petta voru ekki tvo

félog petta voru tveir hopar ad vinna ad somu malum, & 60ruvisi forsendum.

borvaldur: Petta voru fyrst og fremst hommar i Jakveda hopnum?

Petta voru fyrst og fremst hommar sem ad stofnudu Jakvada hopinn. Ja, allt hommar i byrjun. i

byrjun fyrstu fjogur, fimm 4arin, ja voru pad hommar.

Eg kannast vid ad heyra, hafa heyrt ad hommar séu hommum verstir og ja ég hef upplifad fordoma
fr4 hommum gangnvart HIV jakvaedum hommum. Eg man ni kannski ekki i augnablikinu nema
pad kannski ad pegar ad madur var ad skreppa & boll og svona pa var, voru vissir hdpar sem ad
toldu sig hafa pa heilogu skyldu ad banda a: Passadu pig ad sofa ekki hja pessum og pessum pvi
hann er HIV jakvadur. Petta heyrdi ég af en ég vissi aldrei hvort petta var sannleikur eda ekki. En

¢g fékk petta stadfest hja morgum.

bad hefur mikill timi af minu lifi farid 1 reidi og mikil orka farid 1 ad vera reidur. Mér finnst petta
mjog eydileggjandi orka. En ég hef verid reidur og er enn pann dag i dag. Eg er aldrei, ég losna
aldrei vi0 reidina, ég vinn med hana. En reidi er, hefur oft drifid mig, rekid mig i rimid hreinlega af
veikindum. Pegar ég hef byrgt hana inni sérstaklega. Af pvi ad & bak vid pessa reidi mina veit ég ad
er stor otti, meiri 6tti, otti sem parf sinn farveg heldur en ad byrgja, sem ma ekki byrgjast inni. Eg
finn fyrir reidi, ég er ennpa reidur, ég er ekki laus vid reidina. Eg er ekkert reidur Gt i neinn
sérstakan, ég, ég er ekkert lengur reidur ut i sjalfan mig mér finnst pad ofsalega gott, ég var mjog
reidur Ut i sjalfan mig. Pannig ad petta er, petta eru tilfinningar sem ad eru bara ad koma. Eg finn
paer fleda ur mér. En pad byggist fyrst og fremst 4 6tta. Hvad verdur neest, 1 rodinni, i pessu ferli

sem ad ég hef kallad hrornunarferli sjiikdomsins? Og par er ég reidur. Eg vill ekki hrorna.

Mér pykir veent um sjalfan mig i dag. Eg horfi 4 mig i spegli og byd mér godan dag og segi vid

sjalfan mig: Mér pykir vent um pig Donni.

Margir af minum vinum eru farnir og, yfir méduna miklu og s6knudurinn sem ad fylgir pvi er
gifurlegur. Eg, eins og ég nefndi kannski fyr pa hef ég ekki alltaf unnid jafnédum tr séknudinum.

Veistu ég hef tekid eftir pvi med mig ad €g hef jatnvel frestad pvi ad vina Gr med, med missi
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einhvers sem ad er mér kar. En petta er storkostlega mikid skard i radir sérstaklega okkar
hommasamfélagsins finnst mér hvad vid hofum misst marga vini og kunningja og 4 sinum bestu
arum og ad horfa upp 4 pa hroérna og fara. Og ég vann personulega ekki med pad i hvert sinn nema
ég vann mest med pad pegar ad ég for i mina afengismedferd. Eg skrifadi 6llum pessum vinum
minum bréf, kvedjurbréf i medferdinni. P4 fannst mér ég persoénulega geta, po ég hafi ekki verio vio

jardarfarir hvers og eins pa kvaddi ég pa 1 bréfi og brenndi pessi bréf og sagdi bless.

Eg sagdi nd i minni medferd meira i alvéru, nei meira i grini en i alvru ad minar draumasynir i
framtidinni veeru peer ad kynnast einhverjum bondasyni og bua uppi i sveit og hérna bua med
honum og vera vodalega hamingjusamur og elska hann og hann elski mig og eiga nokkrar henur og
hunda og kannski eina belju. Sidan myndi ég vilja vera forsongvarinn i litlu sveitakirkjunni i
tendrnum sko og par myndi ég lifa hamingjusamur par sem eftir vaeri @vinnar. En svona i alvoru
talad pa eru minir framtidardraumar meira logiskir kannski. Nema pad ad astin getur nq, ég er ad
opna fyrir pvi ad geta hleypt astinni inn i lif mitt aftur, sem ad hefur verid erfitt af pvi ad ég parf ad
elska sjalfan mig meira. En minir draumar eru nattGrulega samt stora laekningin. Eg er ekki buinn ad
missa vonina a0 ég haldi heilsu, p6 ad ég horfi raunsatt 4 pad ad vera kominn med alnemi pa held
ég minum draumum. Eg get t.d. hugsad mér ad halda minni skolagéngu afram i Myndlista- og

handidaskolanum ef ég held heilsu til og...

borvaldur: Sem sagt vonin er lifio?

Vonin er 1ifid. Eg vona. Mig langar ad gera fullt af hlutum. Eg hetti ekki ad skipuleggja og plana.
Eg hef fullt af plonum. Eg hef framtidarsynir og drauma.

Mér finnst pad hafa verid stort gjald ad bera ad uppgdtva pad i esku ad vera hommi en, ég myndi
ekki vilja skipta nei. Petta eru minar tilfinningar i dag. Ad vera hommi. Og ég elska sjalfan mig med
peer tilfinningar sem st manneskja. Eg sé ekki eftir neinu i raun og veru, nei, og hefdi ekki 6skad

bess ad feedast einhver annar en €g er.

Meér finnst samfélagid svo preytt. I pessari umradu, alneemisumredu og, mér finnst ég hafa purft ad
berjast svolitid fyrir, pegar ég hugsa sko til pess sem ég hef i dag sem ég, mér hefur ekki verid

bodid upp a petta félagslega 6ryggi beint sem ég hef i dag, €g hef nokkud godar adstedur, lifi vid
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nokkud gddar adstedur en ég hef purft ad sekja pad virkilega til samfélagsins, pessa
nutimasamfélags, ég parf ad, hef purft ad berjast med horku hreinlega fyrir sumum mannréttindum
mér til handa og ég segi oft 1 grini ad ég hafi eytt helmingnum af minum T-frumum { ad berjast vid
hid opinbera kerfi en ad standa i minum sjukdomi sko. bad er kerfid sem ad er, hefur, er ad rena
mig orku. Ad purfa stéougt ad slast fyrir litlum hlutum og berjast fyrir pvi sem ég tel lagmarks
mannréttindi. Eins og bara adstod, hjalp vid vitaminkaup, betiefni, nudd t.d. eda einhverskonar

holistic eda sem sagt, alternative leidir, adrar leidir en, leknar bjoda upp 4. Par hef ég purft ad

berjast svolitid fyrir minum réttindum.

Eg hef mikinn dhuga 4 alternative leidum. Sem sagt hdmeépapiu og fleiri leidum i leknisfraedi. Og
¢g hef purft ad berjast fyrir pvi ad fa pad vidurkennt frd Tryggingastotnun og fleiri adilum hja hinu
opinbera ad ég hafi petta val. Ad ég fai ad velja mér leknisadferd eda leidir til lekninga. Peir eru ad
ausa i mig randyrum lyfjum gegnum Tryggingastofnun en ég @tti ad hafa annad val finnst mér. En
pbao hef €g ekki i dag vegna pess ad ég parf a0 berjast fyrir pessu vali og oftast verid hafnad um
adstod med petta. En ég geri pessa hluti samt. Ef mér er hafthad einhverstadar pa finn ég adrar leidir.

Eg gefst ekki upp.

Eg er farinn ad gera meiri krofur gagnvart folki, i samskiptum vid folk finnst mér. En par kemur inn
i min eigin sjalfsvirding, ad ég er ekki lengur i einhverju poknunarhlutverki sem ég var mjog mikid

i fyrir adra, og ég geri krofur & folk, ég geri meiri krofur & pa sem ég umgengst i dag.

Ju, pad hefur ytt undir pad ad ég stend med sjalfum mér.

begar ég tala um krofur 4 folk pa, ég atlast til pess ad folk beri meiri virdingu fyrir mér med alla
bessa vitneskju. Ad ég geti sagt folki hver ég er, an lygarinnar sem €g hafoi, ad folk, ég geri bara

peer krofur & folk ad pad beri virdingu fyrir pvi sem ad ég er. beim sem ¢€g er.

Eg elst svolitid upp med hégoémaskap hommanna, ég verd nii ad segja pad, ad um fegurd og allt pad
og bara alls samfélagsins i raun og veru, médelmyndirnar og allt petta og hef 14tid pvi midur
glepjast svolitid par eins og fleiri 1 pjodfélaginu, allt 4 ad vera svo sett og fint. Par kemur kannski

min stersta hraedsla inn i, min hrérnun, Ut af hégdémaskap minum kannski lika. Audvitad lika
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hrornun ad pad er sart, pad er sart ad hrérna likamlega en petta er lika af storum hluta

hégomaskapur, hvernig folk 4 ad lita ut hreinlega. Eg vill lita vel at. Eg vil vera fallegt lik.

Me¢ér finnst pad ofureinfalt ad. Ja mér finnst petta ofuredlilegt ad syrgja pad sem, ja ad ég hrérni
likamlega, finnst pad ofur edlilegt fyrir mig. En j& ég vill tengja pessu hé, ja pessum hégéoma sem er

sterkur i mér, og 1 pvi samfélagi sem ad ég hreerist i er hégdéminn settur & hatt plan.

Hugleidslan breytti pvi ad ég hugsa, for ad hugsa meira um minn innvortis likama. Eg for ad borda
hreinni fa2du, greenmeti, passa mig. Eg passadi ekki lengur bara ytra ttlit heldur for ég ad hugsa um
likamann sem heild. Pannig ad hugleidslan min hjalpadi mér til pess ad lera ad skilja ad ég veari

ekki bara umbudir, ég var innri madur lika.

Nei, ég upplifi ekki mikla afneitun fra minum hopi eda. Eg held ad steersta afneitunin hafi verid inni
i mér sjalfum personulega en ég fann ekki fyrir breytingum hja nanasta folki, fara a boll, hitta folk.
Nema pa ég hreinlega muni pad ekki en ég tel mig, nei €g hef ekk, afneitunin var min megin. En
afneitun samfélagsins aftur 4 moéti svolitid, um parfir HIV jakvaedra, par finnst mér afneitun
samfélagsins liggja svolitid. Bara ad madur s¢ med personulegar parfir, sko ad fara med mann sem
einstakling, ekki sem pakka. Eg upplifi svo oft ad pad séu pakkar i pjodfélaginu sem ad purfi ad
afgreida, & Alpingi og fleiri stodum en vid erum einstaklingar med parfir og allskonar parfir. Vid
komum ur 6likum attum HIV jdkvadir og hver med sinar parfir og pad er par sem ad mér finnst
samfélagid hafa brugdist svolitid. Ad taka ekki 4byrgd med okkur. Eg einn ber ekki abyrgd a
alnzemissjukdomnum 4 fslandi. Mér finnst samfélagid bera stora abyrgd. Mér finnst oft eins og
pj6ofélagid komi fram vid mig sem daudadeemdan mann og ji par kemur kannski samfélagid og
vinir og nanustu inn i myndina ad halda ekki i vonina med mér. Mér finnst ad sko ég, minn mesti
studningur fra 60rum er ad folk hafi vonina, med mér og 68rum en demi mann ekki sem
daudademdan pakka af einhverjum sjukdomi sem er parna en i raun og veru er haegt ad gera fullt
vid og vid vitum pad. En hjalpin er sterst ad folk voni med manni og samfélagio skilji pad og

afgreidi mann ekki sem pakka.

Eg hef stundum hugsad um pennan pakka. Hvort ég hafi att hann skilid. En svo tel ég alls ekki vera,
petta er mitt lif, ég er bara einn einstaklingur, pad eru allskonar einstaklingar sem ad hafa 6druvisi

pakka en ég. Pannig ad ég tel, ekki..
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Hrafnhildur: Pao hefur aldrei hvarflad ad pér, cei?

Pad hefur aldrei hvarflad ad mér ad ég hafi att petta skilid nei. Eg tel mig hafa lifad minu lifi eins og
a0, bara eins og pad kom fyrir og ég skammast min ekki fyrir mitt lif. Petta atti a0 fara svona, pad
for svona, getur breyst, ég @tla ad vona ad folk geti vonad med manni, veitt manni studning og pad
er gott ad folk rétti Ut hjalparhond stundum 4n pess ad pad sé bedid um pad. En ég vill ekki vera

bessi pakki.

Eg var forlagatriar, en pad breytist svo snoggt hja mér, ég trai pessu i dag og hinu 4 morgun og

stunda yoga i dag, stunda kirkjuna pess 4 milli. Eg syng na i kirkjukor.

Hrafnhildur: Pannig ad pad hefur hjalpad?

bad hefur hjalpad mér. bad er tjaning. Songur finnst mér mikil tjaning fyrir mig pannig ad... betta
hefur hjalpad mér 4 andlega svidinu. Mér finnst ég hafa nalgast eitthvad =dra. Eg veit ekki hvort
pad sé gud eda eitthvad, en mest, min stersta reynsla 4 andlega svidinu er 1 gegnum hugleidslu. bar
fann ég, sko pvi par fann ég sjalfan mig. Inni 1 hugleidslunni. Og ég veit ekki nema gud sé ég eda ég
sé gud, pannig ad ég nalgast samt, mér finnst ad med pvi ad proskast med sjalfum sér nalgist madur
eitthvad sem ad folk er ad kalla andlegt. En ég tilbid engan sérstakan gud i dag, en ég trii meira &
sjalfan mig. Pad ma vel vera ad pad sé verio ad hjalpa mér ad ofan eda til hlidar eda nedan eda hvad
en pad, ég hef pad pa bara med mér. En stefnan er ekki ein i pessu. Eg syng i kirkju mér til

tjdningar, af tjdningarporf. Og songporf audvitad.

Ekki fordoma. Eg hef ekki upplifad nylega i samskiptum vid folk sko. En ég upplifi pad pegar folk
er sjalft veikt med kvef eda eitthvad svoleidis ad pa vill pad ekki vera ad kyssa og knusa mig sko.
bad er ut af tillitssemi vid mig. Og pegar ég er hja nuddaranum minum b4, ef ad ég er med
einhverjar skeinur og svona pa segi €g honum fra pvi. bPannig ad mér finnst petta, sko eftir pvi sem
¢g er ordinn heidarlegri pa upplifi held, hérna minna af forddmum. Min samskipti eru ordin
heidarlegri og pa 6sjalfratt einhvernveginn fa ég pa heidarlegri samskipti til baka. Ja og pa passar

nuddarinn minn bara pad sem ¢ég er buinn ad segja honum sko.
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Nei, ég hef hreinlega ekki ordid var vid pessa tegund fordoma. Nema pa ad €g muni pa ekki, sem
sagt peir hafi pa ekki snert mig. En pad ma vel vera ad folk hafi passad sig 4, glosum og
floskustatum sem ad ég hef drukkio af en ég man, legg pad ekki & minnid sem fordoma eda fafredi,

ef pad hefur verid sko.
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